Yoga, Art & Bien-étre
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3 ateliers de réflexologie plantaire sur des themes spécifiques vous sont proposés cet automne
2020. Stages d’exception, a vivre en famille, ou entre amis s’adressant a un public non initié.
Au centre ANAHATA — 227 Grande rue 01600 Reyrieux
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Géraldine de Rodez réflexologue professionnelle certifiée par I’école E.T.R.E !
agréée par la Fédération Francaise des Réflexologues anime ces stages au centre ANAHATA.

Samedi 26/09/2020: Améliorer son sommeil par la réflexologie plantaire

Samedi 14/11/2020: Apaiser son stress par la réflexologie plantaire

Samedi 12/12/2020: Mal de dos...Mal du siécle? apprenez comment la réflexologie peut
soulager vos douleurs

Avantage tarifaire si inscription avant le 15/09/2020

Venez seul(e) ou a deux découvrir les zones réflexologiques et apprenez des mouvements
spécifiques avec une mise en pratique immédiate.

Le stage de 2 heures: 35 € / pers ou 30€/pers en couple (ou si inscription avant le 15/09/2020)

Attention places limitées / atelier !!!

MODALITES D’INSCRIPTION ET DE REGLEMENT :

Coupon ci-dessous + cheque a I'ordre de Géraldine de RODEZ s/s pli a déposer

- Soit dans la boite aux lettres du centre ANAHATA

- Soit par pli postal a I'adresse suivante : 1001 Réflexologies, 552 chemin du Plat 01600 Reyrieux
Contact : Infos et réservations sur https://anahata-reyrieux.fr , Géraldine de Rodez au 06 88 82 53 15
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NOM & Prénom : NOM & Prénom :
Adresse : Adresse :
Contact E-mail: Contact E-mail:
Tel : Tel :
0 26/09/2020: Améliorer son sommeil par la réflexologie plantaire O 14H 0O 16H15
O 14/11/2020: Apaiser son stress par la réflexologie plantaire O 14H O 16H15
0 12/12/2020: Mal de dos...Mal du siecle? O 14H O 16H15
Total reglement : .......... x30€=.......... ou X 35€=...........

O J'autorise par la présente, la diffusion de toute image de ma personne, en tout ou partie,
individuellement ou avec d’autres personnes sur les comptes de réseaux sociaux de Géraldine de RODEZ
(1001 Réflexologies) et de la salle ANAHATA dans le cadre des stages organisés en réflexologie.
Signature : Signature :



